- S
"' i%%%?ﬁ
' E.“-eii@é

Doctors

TOTAL CLINIC Acapulco, Gro. A 04/07/2022
A quien corresponda

Nombre del paciente: Angel Azael Valdéz Ayala
Edad: 13 afios
Sexo: Masculino

RESUMEN MEDICO.

Paciente masculino de 13 afios de edad, acude a cita de primera ocasion el dia 03 de mayo del
2022. Niega enfermedades crénicas, niega enfermedades propias de la infancia y niega alergias.
Refiere dolor lumbar de larga evolucién de predominio vespertino y nocturno.

Refiere con antecedente de dolor en regién lumbar de larga evolucion, se Inicia protocolo de
estudio por sintomatologia referida, por lo cual se solicitan estudios de laboratorio a descartar
espondilitis anquilosante. Se inicia tratamiento paliativo con base a analgésicos.

Acude nuevamente a valoracién el dia 05/05/2022 con estudios previamente solicitados donde
se encuentran sin alteraciones. Se solicitan radiografias de control donde no se observan
alteraciones estructurales, se diagnostica con lumbalgia mecano postural, por lo cual se inicia
tratamiento conservador con base a terapia fisica y rehabilitacién y medicamentos analgésicos
dosificados acorde peso y talla del paciente.

Inicia programa de terapia fisica y rehabilitacion el dia 06/05/2022 con enfogue analgésico para
posterior inicio de fortalecimiento muscular.
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